El verdadero aporte de los ingredientes marinos :
optimizando la nutricion humana dentro de las
limitaciones globales
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Un futuro seguro depende de alimentos nutritivos y sostenibles

Respetuoso del Rico en nutrientes

clima




Las especies pelagicas pequenas tienen un desempefio superior en

ambas dimensiones: clima y nutricién
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Salmon de cultivo

Salmon de captura silvestre

Pescado blanco de cultivo

Pescado blanco de captura silvestre
Grandes pelagicos

Pequeiia pelagicos

El tamafio relativo de las
burbuijas del grupo de
productos del mar es
proporcional a los volimenes
de produccién de peso
comestible global de 2015

Fuente: Bianchi, M., Hallstrém, E., Parker, RW.R. et al. La evaluacién de la diversidad nutricional de los productos del mar junto con los impactos
climaticos proporciona un asesoramiento dietético mas integral. Commun Earth Environ 3, 188 (2022). https://doi.org/10.1038/s43247-022-00516-4)



Las especies pelagicas pequenas tienen una huella de carbono baja

Se utilizan métodos de
pesca con baja huella de
carbono para capturar
especies pelagicas pequenas
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Los subproductos de
pelagicos pequenos son un
recurso de baja huella de
carbono y reducen los
residuos
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Recurso de baja huella de

carbono
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Fuente: Angel Avadi et al., Evaluacidon del ciclo de vida de las pesquerias: una revisién para cientificos y administradores de pesquerias, en Fisheries

Research 143 (2013) 21-38




Las especies pelagicas pequenas son una de las mejores fuentes de
nutrientes de la naturaleza
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¢En donde encontramos a los pequeinos pelagicos en nuestra dieta?
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El pescado de cultivo es la proteina animal mas eficiente en recursos
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Conversion de 6-10 2.7-5 1.7-2 1.2-1.5
alimentacion
Ratio

Agua dulce 9,463 13,249 7,570 1
Huella de Carbono 5.9 1.3 0.9 0.6

g de CO, equivalente por g de
proteina comestible

Fuente: Global Salmon Initiative, Informe de Sostenibilidad 2019



El uso mas estratégico de la harina y el aceite de pescado en la IFFO
produccion de alimentos ocurre en la acuicultura
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Materia prima
utilizada para
producir harina y
aceite de pescado Pescado de

cultivo

Fuente: Kick et al, 2020



La acuicultura es la forma mas eficaz de utilizar los nutrientes que
contienen las especies pelagicas pequenas
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Aceite de pescado

Del descarte a los alimentos acuicolas y la
salud humana

B Aquaculture

1960 1980 2000 2020

[l Direct human B Other industrial
consumption usage



Las especies pelagicas pequenas tienen caracteristicas especificas...
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Vida corta Recurso Cosecha estacional Propiedades
finito nutricionales

excepcionales



... Que limitan la forma en que pueden ser utilizadas IFFO
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La harina y el aceite de pescado acentuan la palatabilidad del alimento IFFO
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La palatabilidad determina cuanto come el pez, el primer y mas importante
obstaculo para el alimento balanceado.
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... Yy proporciona muchos otros beneficios

Los omega-3 se encuentran en abundancia en
las grasas dentro de la harina de pescado,
incluidos los super nutrientes EPA 'y DHA.
Estos nutrientes son un componente esencial
de una dieta sanay equilibrada para todos los
animales, pero especialmente para los peces
de cultivo.

Los fosfolipidos son un tipo de grasa,
abundante en la harina de pescado. Los
fosfolipidos mejoran el uso de los super
nutrientes EPAy DHA.

9
V' Los aminoacidos son los componentes basicos
o de las proteinas y una parte esencial de la
dieta. La harina de pescado los contiene en
w\ abundanciay en un equilibrio que se ajusta
P\ con precisién a los requisitos de las especies
acudticas alimentadas.

Minerales: Calcio (Ca), fésforo (P), magnesio (Mg),
potasio (K) y selenio (Se)

Vitaminas: vitamina A, vitamina D, vitamina E,
vitamina K, asi como vitaminas B1, B2, B6 y B12

Los ingredientes marinos se utilizan estratégicamente para proporcionar una nutricidon completa en las dietas acuaticas.



esin
1

THE MARINE INGREDIENTS ORGANISATION

Los omega-3 tienen un rol especifico pero no todos son iguales

Omega-3 de cadena larga Omega-3 de cadena corta
OH OH
(0
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NANAZ
EPA DHA ALA
20 carbonos 22 carbonos (Omega 3)
5 enlaces dobles 6 enlaces dobles
EPA y DHA trabajan juntos para apoyar el Los omega 3 de cadena corta se encuentran en
crecimiento normal y apoyar la salud neurolégica, fuentes vegetales. No brindan los mismos
los ojos (retina), el sistema nervioso, el sistema beneficios para la salud y el consumidor no los
cardiovascular y mantener los niveles normales de convierte de manera eficiente en EPAy DHA

triglicéridos. esenciales.



Entre los omega-3, EPA y DHA tienen la mayor cantidad de beneficios I FFO
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Los aceites de pescado contenidos en los pescados grasos son la forma
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1
Hasta /3 de aceite de pescado es EPAy DHA
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Todos los animales (incluidos los humanos) necesitan EPAy DHA

Aunque los necesitamos para estar saludables, nuestro cuerpo no los produce facilmente en niveles
significativos.

EPA DHA ARA

Omega-3 Omega-6
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Mantener el equilibrio: un desafio clave

La ingesta de omega-6 ahora supera a la de omega-3 en mas de 20 veces

EPA DHA
ARA

Omega-3 Omega-6



Los seres humanos se benefician directa e indirectamente de la harina

y el aceite de pescado THE MARINE INGREDIENTS ORGANISATION
Propiedades Beneficios para la
nutricionales salud Salud

Omega 3 Salud prenatal cardiovascular

Vitaminas Aminoacidos Salud Salud
Esenciales/Protei inmunitaria neurolégica
nas



// /La narina y el aceite de pescado
todavia se consideran 10s ingredientes
mas nutritivos y digeribles para 10s
peces de cultivo, asi-.como la principal
fuente de acidos grasos omega-s. /4

Organizacion de Alimentos y Agricultura:
Estado mundial de la pesca y la acuicultura, 2022
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